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« /Okladom je kostra zlozend priblizne z
206 kosti




" -

VYZNAM

« pasivny pohybovy apardt
« OpOra a tvar tela

« vZzpriamené drzanie tela .}~
» ochrana vnUtornych orgdnov /' S
- krvotvorba "
« zOsoba idnov ( Ca, P, Mg, K...)




SPOJIVOVE
TKANIVO

« tvori opornu sustavu

« tvori podporu pre iné
tkanivda a [atkovy
vymenu




- O
ZLOZENIE SPOJIVOVEHO

TKANIVA

hmota

amorfna
zdkladna
medzibunkovad

spouvove

’rkcmlvo viaknita

bunky Tvorend
vlaknami -

fibrilami




FIBRILY

e kolagénové o elastické e retikularne

odolnost voci oruznost podporna sief

fahu




TYPY

SPOJIVOVEHO
TKANIVA




1.VAZIVO ( TELA FIBROZA)

« makké poddajné spojivove tkanivo

bunky
FIBROCYTY

medzibunkova




—

vazivo s elastickymi VAZIVO

vidknami v stendch
ciev

vazivo s kolagénovymi
vidknami v Slachdch a
kloovych puzdréch



2.CHRUPKA ( CARTILAGO)

* DEVNE O pruzne spojivove tkanivo

& medzibunkovad
CHONDROCYTY hmota




HYALINNI VAZIVOVA
CHRUPAVKA CHRUPAVKA

TYPY CHRUPKY

kolagenni
hmota chondrocyty vidkna

ELASTICKA
CHRUPAVKA

chondrocyty  viikna

sklovita elasticka vazivova

hyalinnd)




—
CHRUPKA

Stitna chrupka
("Adamovo jablko”)

prieduSnicové chrupky
nosové chrupky

chrupkoveé zakonéenia
rebier

kibové chrupky elasticka chrupka
udného boltca vazivova chrupka
medzistavcovych platniciek



§

3.KOST ( OS)

« NQjtvrdsie spojivove tkanivo




= ZLOZENIE MEDZIBUNKOVE)

anorganicke

latky

organické
latky

HMOTY KOSTI

« Doddvaju tvrdost a pevnost

e FosforeCnan a uhlicitan
vapenaty

« Doddvaju pruznost

e Najmd& osein( kostny kolagén)

e Tvori prostredie pre jednotlivé
zlozky



= =

KOSTNATENIE KOSTI ( OSIFIKACIA)

V defstve viac 18
organickych '
|Gtok, kosti
pruznejsie a
pevnejsie

V starobe viac
anorganickych
|Atok, kosti

krehké a lahko
sa ldmu
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RAST KOSTI

- do Sirky — z okostice

- do dizky — z rastovej chrupky






STAVBA DLHYCH KOSTI

-
Epifyza { :,
[hlaviea) = | %% Kostne tkanivo
s a. hubovité
b. huste (kompaktne,

sudrzné)

A

Drenovad dutina s
kostnou drenou

4 P Okostica
epifyza { ( .. ,
al Rastova chrupka

(0184 ) PZAIOIQ




Ve
kandliky

" kompaktnd Sast kosti

hubovrta cast kosti

Haversov systém
kostnéfbunky

r% o

“ T -
Kompaktnd kost Hubovitd kost Kostna dren



KOSTNA DREN

* Prebieha tu krvotvorba

« S vekom ZlIthe vdaka pribudajucemu
tuku a strdca schopnost krvotvorby

Tvrda kost o blast
with dividing nucl

kkkkkkkkk

—



o —
= TVARY KOSTI

e /Qvisia od funkcie




Spojenie
kosti

Nekibové

vazivom

chrupkou
kostou

kibom

HaHl
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NEKLBOVE SPOJENIE KOSTI

* pevne pomocou spojivovych tkaniv
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1.VAZIVOVE SPOJENIE KOSTi

% "*t.

A

W | el
o

=

Vdazivové
spojenie

okrem lebky
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2.CHRUPKOVE SPOJENIE KOSTI

Prevazne sklovitou Prevazne vdzivovou
chrupkou chrupkou




R

KLBOVE SPOJENIE KOSTI

Stvorhlavy
stehenny sval

« Pohyblivé

Stehenna kost

pomocou kibu soens (IR v
® Kllby je d ﬂ O d U C h é Chrupavka “:{:"‘:\J ‘; / = "?7\ Chrupavka
alebo zlozené G -

meniskus
* Najpoohyblivejsi- N '
ramenny klb bodiie monsas
° N OjZl Oii -I-ej\slll_ sgzedn)" skrizeny / / ’ Zadny skiizeny vaz

kolenny klb






STAVBA KLBU
Kibové plochy

/ s chrupkou
Kibovd dutina

: ‘

| ——Kibové puzdro

~“Pomocné kilbové
zariadenia ( vazy,
menisky...)




v 4

F ~r

VYZIVA KOSTI




—
RIZIKOVE FAKTORY

Nedostatok

« Caa Mg

« vitaminu D a K
« pohybu

» SInka

Nadmerné mnozstvo
s NoaP
« zivocCisSnych bielkovin

Fajcenie, kofein, alkohol, staroba, menopauza



